
 

Расписание уроков ( занятий ), 

перемен с целью минимизации контактов обучающихся  на 2020-2021 учебный год 
 

Класс Продолжительность

урока 

Продолжительность

перемены 

Организацияперемен 

Iсмена 

1–еклассы 1. 9.10 –9.50.  

2.10.00 -10.40 

Динамическая пауза 

3. 10.50 - 11.30 

12.20 – 12.50 

10 мин. 
 

10 мин. 

Проветривание кабинета 
 

Проветривание кабинета 

Прогулка,  

питание в столовой( Обед )  

1.2-еклассы 1.9.10 - 9.50 

2. 10.00 - 9.40 

3. 10.50 - 12.30 

4. 11.40 - 12.20  

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

30 мин. 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( 

обед) 

2-еклассы 1. 9.10 - 9.50 

2. 10.00 - 9.40 

3.10.50 -12.30 

4.11.40 -12.20 

5.12.55- 13.35 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

30 минут 

10 минут 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой  

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( 

обед) 

Проветривание кабинета 

3-еклассы 1. 8.50-9.30  

2. 9.40-10.20 

3. 10.30-11.10 

4. 11.20-12.00 

5. 12.10-12.50 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

30 минут 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( обед ) 

5-еклассы 1. 8.35-9.15 

2. 9.25-10.05  

3. 10.15-10.55 

4. 11.05-11.45 

5. 11.55-12.35 

6. 1245-13.25 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

30 минут 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( 

обед) 

6-еклассы 1. 8.35-9.15  

2. 9.25-10.05  

3. 10.15-10.55 

4. 11.05-11.45 

5. 11.55-12.35 

6. 1245-13.25  

10 минут 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

10 минут 

30 минут 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( 

обед) 

    



7–еклассы 1. 8.50-9.30  

2. 9.40-10.20 

3. 10.30-11.10 

4. 11.20-12.00 

5. 12.10-12.50 

6. 13.25 - 14.05 

7. 14.10 – 14.50 

 

 

 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

30 мин 

5 мин. 

 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета  

Проветривание кабинета  

Питание в столовой (Обед) 

Проветривание кабинета  

 

8–еклассы 1. 8.35-9.15  

2. 9.25-10.05  

3. 10.15-10.55 

4. 11.05-11.45 

5. 11.55-12.35 

6. 12.45-13.25 

7.14.00 – 14.40 

 

10 мин. 

10 мин. 

10мин. 

10 мин. 

30 мин. 

5 мин. 

 

 

 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой 

Проветривание кабинета 

Питание в столовой ( обед)  

Проветривание кабинета 

9–еклассы 1. 8.50-9.30  

2. 9.40-10.20 

3. 10.30-11.10 

4. 11.20-12.00 

5. 12.10-12.50 

6. 13.25 - 14.05 

7. 14.10 – 14.50 

 

 

 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

30 мин 

5 мин. 

 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета 

Проветривание кабинета  

Проветривание кабинета  

Питание в столовой (Обед) 

Проветривание кабинета  

 



 


